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1 5. 201

BLAZNIT JE LIDSKE! _

DUSEUNI ONENOCNEM

- mbhze POS‘(‘I'LMOI»" lezdeho clovele v (feremloliv velu - deti,
mledistve, dospé('a i semiory. Je mozne Eas‘féi's". nez si obecwe
bm?sblhe - cosi §-12 % popu(ace minimalne iedehbr'a'f ze rol. P?iide
[ leleri s Po‘l‘-éelm‘, 'H,(Lai-é-w se duseviiho/ Psﬂclmctél«o zdreva.

Asi Laidi? E‘f’vr'f“<1 clovel. ‘(’rp- ieo{eer’a‘f ze Zivo‘f' duseviimi prob[’ew?,
(fere 4 po‘l’?ebc lecit. Nezi lidmi Lo(uﬁ rizne W#ul o bm?[h'e
PFeds‘favﬂ o dusevinich onemocnznich, ltere nemocneho iedmce cesto
§+ic$ka+izui« o Vt?deiui. z beznelo zivote

Pritom... duseviii nemoci se dciv ve velle vetsing P?-Pao{& Lspeshe
lecit. Dilezite e duSeviii onemocnen veas rozPozv\a‘f e co

heio{?-ve zeert s lecbou. A [ fowmu hapolm’aLw’a vets informovenost
iaLL o helmOCCCL\, (cL’e i:ou (o ,aL se Proievui-, ‘fa(,L i 0 dos‘{’uphovﬁ (o

moznostech L’eEEuI.

Cilewm fohoto p?edlhéjru i€ strucne PFedsfcvev(- iedhO'Hiv:?CLw duseviich
nemoc, moznost ['6657 i vﬂvr’acev(- PFedsudh&, (Aere [Sou s duseviimi

nemocemi costo sPoiov'cw?.



) g‘(’wéhbl PFeMed heiéas‘fé["s’.d\ dusevinich nemoc::

AFELTIVNT PORUCHY = PORUCHY NALADY

e) Deprese
b) Nawie

c) Bipo('arv{- ofelfivia PowcL\a (d¥ve kaniodepres.‘vv{. PomcLa)




2. 16. 2071

DEPRESE

- velimi Caste dusevir onemocnew, postibuje S-9 % zen o 2-3 %
iz, celozivoti rizilo vbl:(mﬂﬁ, (prevalence) deprese je 10 — 25%
wzenw e 3= 12 % v wmuzi

- nefcesteji zetma mezi 25.-33. rolewm velu, véTsLu‘Jr je ale m0ZH
ve viech véLovizch Lategoriich

- wize probelmout jednorezove, ele casto bizlv’a jesne. fendence (.
opeloveir (relurenci) depresiviich fed (periodicle depresivi
poruche), néLd7 cL.rowcLb( pribel bez odeznev priznel.i

= heiz’avcéhéﬁvw rizil.em je seﬁevméda(

PROJEVY DEPRESE

e H(C\Vl/(l P?thGLJT
- v'u(razhi? Poues h'aladﬂ ‘Hvai.c‘- heik’ev\é dve +21dh<1
- ztrete zbilhu 0 a(;ﬁvrfc? a h@SCL\OPP\OS'(’ Pro’z’-va‘f redost

- vb(razhiT LEvl‘feL eneragie, bhave




® Dol3i cestfe P?'ZML‘T
- Poruclzwl SP’av\Lu

~ Poructxﬂ choti L i.d(u
- PoUes libide

= POYIACL\U( sousﬁedév(., Polmé‘h “ ‘\‘\—"" =
- izle sebehodnocen, pocity ving, vigeitl .\ \. \

pocrty vinq vty \ i1
Pro‘h sobe, mizou 57{' ez b(udﬂ \\ \ !

W

< ‘ « — = ‘ 0\

BLUD = je hepravolive e h€V<1VYa+he Presvedcew, \\\\
zelozene ne h@&pr’avv(elh odvozew zoverw

ze zevai reali‘fu‘. ol

= bw,ﬂehlu? ne skrt Gi sebevrezdu '«"‘.,\7,3',;\‘ 40\

P?uéihul deprese:

wa-‘faL‘forihU(.— vice lmoévd?cl« havz’aielm se Lolmbmui.c’.ct\ p?-ém

1. bio(oaicL'e fa(;forﬂ (dédiého&‘(’, vrozev\i? sblon [ depres.‘,
osobnostn rulsﬂ )
2. Psﬂcbo(o%ic((e (+€lm?€?0’m€l‘\+l vliv zivotich zlusenosti-
hopr . travmeticlie zlusenosti)
3. socialn (vliv Pros‘f?ed., veteh)




3. 23, 267

NANIE

{emer vidﬂ icLo soucast fzv. 5iPoL’arv{n ofel fivia PomcL\u‘

e H leVlf;l P?l ZV\C‘\L(T

~ nednesena, expenzivin nebo podrezdene nelede, jednoznecne
cbnorimeli pro daneho jedince

~ verist energie o cHivrh?, swzene pofrebe spenlu

~ hovornost, hé(kdu( ez fov. ,,bw,§lehLov’7 ‘h«?sL (lm7§leo{. s
bu"f tfal. rﬂcLl'e, ze je wesrozummitelne)

- ztreda norialiich socialinch zobran ( nopr. sexweli

indislrefnost) | nebubrele chovan oz velilesstvi, ZArestene
nebo nezodpovedne choven  (utrecen, nelledne ﬂ’obw‘,

hebezpeév&? zp&sob Yizeh SEH )

- rozp‘f“u’lehovﬁ porucL\c soustredew, neustale Zmeny eltivit ¢

C1




4 30. ZAI?J 7

BIPOLALZW Aﬂzwvw PQJZUCHA

leVC ZP\C’JMG PO(J V\GZVCIM lMOMlOd@PYCSIVhI OV\CIMOCV\CV\I

- S‘h’ O{Ghl CPIZOd monie V\CEO Lﬂ?POIMOMIC (PY!ZV\GL‘? V\C,SOM +0L

VVlL\VOCChe ’GLLO b IMGV\IC) (& d@PY@SC

—CZLOZIVO+hI YIZILO VﬂS(.uT(’bv OWelmOChe Wi BAP ’6 1 S A

- Poo{( zsehe‘f-cL(JLcL\ Fa(;fow - r-z.Lo vszu 6 24 %

b PV'bVZV\‘ICL\ 1S+UPV\€

'~ dilezto o profoloxe — ov. stobilizitorq walodq /ucr. sole
l,l+L\l0\/

]Yﬂ/ 1 UZLOSTNE PORUCHY- | -

- ve[lm CGS+€ dlﬁSZVhl OV\Cb\OCV\ZV\I lﬁdG\VG se, ze ¢z 10 A POPU(GCZ

IMUZC +VP€+ MC,GLOU fOYlmObv UZLOS"’V\C POYUCLW( DOIMIV\GW’T\IM\

PY!ZV\GLC(M ,C G!JMOYIMGLP\C ZV(TSCV\G MZLLO§+ Ci S‘f'YOxCL\ heprnb“erew?

dahe SI+MGCI LJOIM@ POCI"'I/ S"'YGCL\IA Ci UZLOS+ ,6 ‘{'GLB CGS“J‘I

VUIS(‘L(T’» Y‘AZV\‘TCL\ +€LC§h<1€L\ PYIZV\G«LLIA hGPY Eusew srdce Vhl"'th |

clnvew ‘f’lGL he ZG[IAd(Aﬁ SLGEOS{’ v P\OL\GCL\ POCI+ lmO‘f’O\lm L\lcw(
EYV\ZV\I 50£€S+



[8zne +m

 fobicle wzl.ostne Poruch? — fobie , stfrech z hé'Lc.(,L'e joshe dene

SI+UGC6 - V\GPY GSOYGFO!?IC SOCIO\LV\I (0!7!6 (ALGIAS‘{'YOFO!JIQ GVGCLW\O

- IAZLLOS'('MC OYUCL\ L’(’@Y@ he|SouL OlMCZCh he ZdehOlﬁ UYCI+OU
ity [ I+ M

OLOLV\I Sl‘hﬁO\Cl - V\GPY. PGV\ICLG POY'ACL\O\' ZSGV\CYG{JZOVOMG //:%

MZLO§+MG POV‘ACL\O\

- NS
- obsedah‘h\e Lolmputznvw pomcL\a (OC)) PR S

- POS‘HYGIA(MG"’!CLLO\ S‘(’YCSOVG POYUCL\G

s AGO[ZAFOB(E

- S+YGCL\ l OPMS+€MI JOIMOVG l C€S+OVGhI ve V@Y@,hjCL\

doprovisch prostredeich bez doprovodu, v supererl.etech, Lunz,

he O"'CVY@V\(?CLV PYOS“'YCMS"’VICL\ 1% dGVCCL\

7— CG§+O VV(S‘(’IAPD\OVGMG UZ(,LOS'(’ se S‘llhﬂlml +€l€§h<7lm PY!ZD\O\LJ?

. (powela ofalo — wiz dale)

- vﬂtwlbave CL‘OYGM' - V<1L\0(50Ml Se UZLO§+ V<1VO(0~V0\’|C| Sl-hﬁoxci

=P 0200 posliie oruckl

s OCIALNI FOBlE

strach ze syl s puigis i, strach ¢ Lribly, pocit, ze se.

Z‘f’YGPP\IIM ze f;udu §+Y€d@lm POZOYV\OS"” ze +0 V\CZV[GO{P\IA




IS T 1Rl
s SPECIFICLE FORIE

= vyragny strach z weiteho objeltu @i situace (vivate, binge,

bourly, letedlo, vigtel, zuberi, injelce otd)

. PAN!C[A POIZUCHA
- OPQvaghig!_z’chLyvc‘l’ fezle izlost, L‘fer(? hewr v pFime

predvidet, frva vetsinow nelolil mimt
t

SOMV!S[OS"' 'S urc;+ou Sl'hnGCl Cl 05’6((”@% hGlnL? ZGCG'{'@L hCLZC

—,,POC' lh'\LCV\ZIVhIL\O S-‘YC\CL\'A % V\CPOL\OJ# dOfYOVGZCMﬂ V<1¥0~Zh<7lm| )

feleswyimi priznaly ~ bused srdce, chvew, fres, pocit

dusnosti, zglﬂLah. se, nevolnost, zevrefe, tocen L\Law?, h’q\(ra’(ﬂrh

borle, wravencen, pocit ze | zesitim

it GENEIZALlZOl/ANé zlcom:é Ponzuwn

77“ VS@OECCP\G '(TVO\(,G -
- +ZV VOlJl\C PL/(V\OUCI MZLLO§+ -
— neustele wervozite, svelove napet,

POCCV\I ‘focew L\l,QVj h@VOLhOS"'

S'f’YOxCln z h@bhOCl VtGS"’T\I Cv t'Z(M?Cl’\




- ° OBSEDANTNE KOHPULZ(VNW POIZU(',HA )
- vVlsLuﬁ p!zsreidghﬁu?qlnr bg<7§(ehet (ob’ses- = bu<7§[eh7l977§

i PFeds‘(’awl (fere se oPaLovahe [ S'(’ereo‘f’ ne \r(‘.raj. o{o b«‘ﬂsli

) 7,SOU ZG+€ZU,ICI a CG§+O se "'U(LG,I P\GEY YanV\ClAO LOP\"’YO(OVGV\I )

} S"'YGCL\I/ l V\GLGZV{

T V<1§Lﬂ[" LO’MEIA[ZIVV\ICL\ C'hlﬁ L,olh\flﬁl,zl - OPO\(,LOVOMC -

i S"”@Y@O’{’VlPhl CL\OVOMI («"’@Y@ ZEGV&,@ PYCdCL\OZICL\ UZ(&OS‘(’W?CL\
) S+¢VU. \HC o ,GLCSI md.v.dualhe V‘JL’(’VOYCV\C r-'(’uaL? L+€y(1b¥\| 7
) V,eo'mec ZGL\GV\I V‘f’lYO\VG PYCJS"’GV'? Cl OBC\Vﬂ U V\CLOL\O SC hQPY o

) ob,evu,e thOthGl.lm S'('YO\CL\ Z bG(["eYH do{«chn? J?QLZQC[IA?

Vprovozovc‘f hadwerhe mef" o ciS‘(’ew. l/j‘('vo?. Si ,,VL‘EE"?']"'{"%"%@? 7

. !JCZ V\ICL\Z V\ZZGCV\C [l§+ V\CPOJG va(.d» G+J

= ce[oz.voﬁu r-z-Lo vﬂstﬂ‘b OhemOChehr je Z S A

6 - . 14 rawwn

| LPWCH@T&LE PORUCHY = PSYCHOZY

0 JUSCVP\I Oh@lmOCh@hl lﬁ L.'(’CY‘/EL\ JOCL\GZI L V\GYIASCP\I

7 ‘:""' - Lon"’aL"’lﬁ SAVEGL_'{'O" e

- hO\Y‘AS'ﬁ’l le‘SLCIM VIMIMOMI PYOZ!VGV\I G CL\OVOMI CLOVCLG




iINT3LIDTT 30 ININDOUINO INATSNG

® ylzne ‘f’u”)cz(: Cchizofrenie
Dusevi Pomcl«‘? S blw%? (d¥ve ,,Parano-‘aq)
Aluvti e p?eclnodh'e PsﬂcLoﬁcL'e Poructwl
Cchizoofelfivii Po""'CL“?
ch\izo+«1Phlﬁn PorucL\ﬂ
- P&?ct\'ozﬂ V remci imb(cb onemoChe i — hopr . OYLSGIM'CLL’C
Posﬁéev{- wmozlhu, zewet, ceviii onemocnew, metebolicle
ohemoche hi, infel.ce...
- dale Psﬂcl«bzﬂ vzvu'Lai-c’. vlivei Psﬂct\oaL‘hvv{.cL (ofel.
(h’QVﬂLOV’e ('G'H,LU()

s SCHIZOFRENIE
- Pos‘ﬁlmie 1 =13 % populace

- mize onemocnet Laéd’u, (bez ohledu ne Lulfuru, werodnost,
Poua\h...)

~ zototel nesteve prevezne v mledem velu (15-23 let wuzi,
25-33 let zeny)

- ovliviuje celyy zivot elovele

pribel: providlo fretin = 1/3 se uzdravi plug, u 1/3 doche:

L wovroti onemocnzds (relapsu). 1/3 wa chronicly pribel

bez PU\'@ deraw,.




. ProievVl schizofrenie - tov. Pozi+ivv(- PF’IZP\GLJ?

- porucl«u( viimeri (helucinece zrelove, sluchove, felesne,
cichove, iwﬁapsﬂctxicl&'e — wepr. odviimesi, vlileden i
0ZVLICOVeh b~.<1§leheL)

= PowcL\ﬂ bm?ﬂev(v (pomcL«T obsehu lm1§[ev(v — Muo[(?, PomcL\

=S

forbm? lmulsleh- = he(o%-cms‘f hesouv-slos{’ zarazul
fov. s(ovw sa(a‘f

- tov. he%a'ﬁvv(- P?'Zha(“'(

shzew @ ochuzen cifoveho proZives,
vzevirew do sebe, male Lomunilece,

oslebeir visle, rozhodovan, p(’ahov’cv(.,

moTivece...

2 21, 214nA
P?-c’:.‘w? schizofrenie:
Nultifeltorialn P?uahu’ rozvoje ohemOchew — fzn, ze we

vznilw se Pod.f. vice pricin — b-‘olo%icLé (dedicnost- dedi se

d.‘spozice neboli .,vlol«aq i sllon [ PsﬂcLo‘(ﬁcL’ew OnelmOChE 1)

o Psﬂcl«osocih(v{- (nedmerne zetez i stres v oblesti veteli,

v(iv PYOS'H'C(J: (o OLOb).




P?v§+é stoti svetel.... hodine oo(,mo('a”!

) PORUCHY PRIhU POTRALY

~ v%s(u?‘” znecne neriste od 10. lef 20. stolet:, zejmenc. ve
V<1§_§ICL\ e stredich socioe(,LOhobhicLi?cL\ vrstvech

- ne vznilu se pod.(. biolo%icté, psﬂcLicL'e e sociolwlfurw fa(;for«,
= heiéo&"’éii ) dosﬁ.vainé-d\ divel. o lmlaok?ch Zen, dnes ale stale
Eaﬁéi.‘ vi1sL<1+i b cHaPc& e nizsich véLovﬁcL sLqu
celozivoti rizilo viz(sluﬁu ohelmochen je 06% - 2.8%

(mentelin anorexie 0,6%, mentalir bulimie 1%, PS‘?CL\O%@“V{I
PFei.d’av(- 2(8%), s rizilem neloolil.anasobne V<1§§’-l~. (ez 10) v zen
POZOR- wize vest L v%[adovév(. e meteboliclemn rozvretu

(.onE ¢ rimbr sln.r‘(", fez hebezpeé’- sebevrcédﬂ

« NENTALNI ANOREXIE

- ufai?v'av(- he veze i,ln«?s(hé vﬂvolah'e ¢ wdrzovene Paciev\‘felm

(omezover pFijmis fidle, nedmerne cvicew, wZivew priprevlis sizew
chuti L jdlu o projinadel)

- i sebe e jolo pilis Huste/Hlustebo s neodbytnon
obevou z delsiho Houstunuts

= PomcL\<7 hormonali vedouds napr. Le zirote menstruace, u wmuzi

le zfrete sexwaliho z’ailw c po‘feuce




g. 6. LISTOPADU
« NENTALNI BULINIE

- oPaLovah'e z’acha‘ful PFei-o{’av(. ¢ nedimerne zabiz(v'av(- se Lontrolow

felesne v’aLw‘, (fere vede oPaLovoh'el».u zvrecen

Ci LZiveh Proi-b“ade[

Jivi lide 2ijn, a5<1 (ed(i, e vsel. [t a!vulct\ zil.
Sol.refes

| DENENCE

- vznil.e nesledlem onemocnen mozliw

(z r&zv\b'ct\ pricin = nopr. vesbuleri - nedostefecne ProLrvev(.,
nebo o{ensehem‘ﬁvv(- - nesledlem oPoﬁebov'av(u lmozLovZ?cL bune .

= haPF. leLeikerova heoc)

S

= of;v«lue nerusen mhohe funlds mozlove L&r«l— hlevne pame
lm€1§l€i‘(ll oriewface, cL\’aP’cv{., uvezovehn, SCL\OPhOS"T reci e bsudlu
(Losv\-"hvv&-cl’\ funl.er)
- héLolul doProv’azeho zhorsesim (,Low('rolﬂ emoCr, socieliiho
choves e motivece

- obvﬂl,ie chronicle ohelmoche hr, héLdul i ru(cueﬁ- progrese (VZ€§+MP)




9. 11. LISTOPADU

| PORUCHY OSOBNOSTI

- PFeO{S‘favui- v%zv\cw\'@ c hé(&dﬂ 0z extremmn ochw(Uu? od
zpﬁ.sob&, iaL Pr&lmérhbl clovel. v dene Lulture viiume, lm<1§tl'
it fedh'a c iaL utver: vz‘falm? l O{valn:?lm

- hlwboce zaLoJrvew? ve strulfure OSObhOS‘f’i, Proievﬂ costo iz
od detstvi @i dosP’.v'av(. (heisou +ed<1 projeven i-’v\'eLo duseviiho
nebo felesnelho onemocne )

- Proievui. se oPGLovché §Pa‘h«é PFizptisof)ivi?bh (b».cladap‘hvv(nb».)
chovenim— lide s PorucL\ou osobnosTi bhai- Prob(’ebwl ve
vztezich, wa precovisti @i jinde ve spolecnosts,

v kezi(idsLZ?cL vztesich
- cefnost V:'ISL‘#" se vdove 6-9 %

P?ralm?:
vliv vice falfor o) b.’o(o%icL'e
- 3ehe+icL’e v[.‘vVl, hopr. P0§Lozev(. pri Porodu, zenet mozl
b) Psﬂcho(o%iclﬂe
= vb(zhalmvﬁ? vliv b»\oin faL‘(’on? Prosﬁed. a vizch\ovV‘ - herusew

IL ‘ - + ‘ d 5 = _(,l o = o ( d
rane ho V<1V0’C, citova CPYIVGCC, hGPY. <1VGIM, zheuz veia GPO o



STRUCNY PREHLED PORUCH OSOBNOSTI:

1. SICUPINA - podivinsle, excentriclie osobnosti

0) PGVC«V\O‘JV;I POYIACL\G OSOEMOS"’I’

- nedmerne citlivost (0 oo{bi?v’av(- e odstrloves, Podez’.mvosﬁ

vztehoveenost, sllon [ zosti e odwiter welomu odpustit..

b) Schizoidn Pomcl«\a osobnosti

- semoterstvi, emoeni chled odsﬂp, up?edhosﬁ\ov’avi-

FGP\"’GZI’ e

¢) Disocieluw Pomclna osobnos‘h

= U\os‘feihoﬁ le sPo[eEehsLJ?lm Pravid[&k, hezoo{povédhos‘f a
bezohlednost vici SPO(eEehsL’U(lM normem, nedostetel. citu

¢ Zejmur O ostetu, onw? l cgres-‘v.“fé, mele folerance

frm‘('race, heSCL\OPhOS'(’ zeloouset vinw o Poué.“!’ se ze

z(,.y§eho:‘(’i




2. SLUPINA - drometiclie o emocionalin osobnosti

¢) Ewocne ms‘fabilﬁ- powcLa OSO!JhOS+i

— sllon [ ikpu(zivv&-ku ieo{h'av(- bez wezew nasled(s,
sllon [ nesnesenlivemn chover e Le LonflilAtm, nestala

o hevﬂpoa‘fo‘fdh’o nelede

b) Hrenicw PorucLa osobnosti

— chronicle poc-‘+<1 Pr’azdho‘fu(, nestale o infenzivids
meziosobnosti vz‘faL\(?, viifr i hapé'f‘- o onw?
(. sebepo§Lozov’av§.
¢i nedvziven leld @ h’avﬂLovich\ (etel,, PorucLu1 .‘dew('rh?

¢ herusene viaimenw sebe same

c) Histrionsla poruche osobmosti
— dremetizece e featralnost projevs,
~ wanipuletivi jednein, wella e lebils
emofivife, neustele fouhe po ocenzi,

vzrusen o Pozornosﬁ,

- Eas+o velimi Lrea'ﬁvv(.




d) Narc-’s‘ﬁcLHowclﬂa osobnosti

- nedmerna pozorhovf venovene sobe e sebehodnocei, frvele
veliLﬁsf\h, PFeo{s-favﬂ o vlestn d&(eé."fosﬂ Poﬁeba obd.‘vu,
zauie‘f" fomteziemi o viestiim LSPECL\u, woci, lrese efd., chﬂbé

elmpc‘ﬁe, vﬂu'z’nv’av{- druL&?cL\ ve sv&i ProsPécL\
10. 18. LISTOPADU

3. SICUPINA - Lzlostne, bezlive, v%ﬁbav'e osobnosti

¢) Ananlesticle Lomcha osobnosti

= sufleve PomcLa osobnosti - z veclieho slove enenlesimus

(nutleve lm1§lev{n i chovan
= onnul (. ntlevemw [edh’av(- s nedimernow svedomitosti e
PerfeLc-‘ow‘welM, P?-Sh’a l».or’a(La, newstele sterosti e onw?
(. sebeobvinoves, PFeLhah'e zaE’u‘v’av(n se de‘fai(«l, pravid(u‘,

Sezhab\.u(, Po?’ao{Lelm, PFeLhahé Pedcn‘(’sﬁh e socialn (onvencnos

b) UzLosﬁ(a / v«llni?faav'a/ Porucl«a osobnosTi

— trvele e Prow‘Lav'e Poci'f’(? hapé"‘-, obav, PFesvéo[Eev(v o vlest

nesil.ovnosti, hePFi+aélivos+i, hescLoPhos‘ﬁ ve srovhghi s iih:?bv',

W



| LECBA DUSEVNIHO ONENOCNENT

| PY@CI+(IV€(,OS+ (.LC LYI+IC€ e Odlm'h\lff S(.LLOP\ (oL V‘?L\‘?EC\V\' se ‘AYCI_’J‘?lM
Emosten spienzch < rilen ol 2 Loifiky

ZOV! SLG POV‘ACL\C\ OSOEV\OS"'

| = S‘("a(e SPOLCL\GV\I se ha ,me 030'(7!1, S"'YO«CL\ - Ofu§+€h| 0 0dbhl+l‘\'ﬁ+
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Osobwi pribel, uv-em‘Lol
socidlne ‘(‘empeuﬁcLé cﬂ(hul Jind Ldva

V podstaté jsem si na néjaky problém zacala stfadat uz dost davno.
Pominu-li détstvi, zacalo to asi umrtim prvorozeného a tyden starého
syna pred 23 lety. Prestala jsem se radovat, prestalo mne bavit mluveni.
Vsechno jsem zpracovavala v sobé. Vlastné ani moc nezpracovavala, spise
ukladala... a byla trvale - feknéme paralyzovana. Zvladnout to sama, nikoho
neotravovat... prekonat, vytésnit, zamést pod koberec. Takovy model jsem si
uchovala hodné dlouho.

Ma dobra kamaradka se zabila s manzelem v auté. Pak mi zemfela mati...
synovi byly dva roky. Dceru ani nepoznala. Jesté nékolik zatézovych
zkousek, trocha bézného stresu, padesatka na krku... Pred ¢tyfmi roky jsem
se zhroutila.

Diagndzaznéla deprese, uzkosti, panické stavy, socialni fobie. Zacaly navstévy
psychiatri, tfimési¢ni skupinovd psychoterapie, kratkd hospitalizace. Utad
prace... invalidni diichod.

Po case se situace zacala zlep$ovat. Pomalu. A jednoho dne se zacala
zlepovat rychleji!. To, kdyz jsem pfisla do Centra psychologicko-socialniho
poradenstvi v Berouné. Tam jsem od pani terapeutky ziskavala velmi
cenné podnéty k zamysleni, tam jsem se v sobé zacala orientovat (kone¢né
- feknéme!), tam jsem si ozivila, Ze jsem uz mnohem dfive zaregistrovala
misto, kde bych chtéla a snad i mohla pracovat.

Tak jsem prisla pfed dvéma roky do berounské kavarny Jina kava, kde
pracuji dodnes. Uz jsem nedoufala, Ze budu jesté schopna pohybovat se mezi
»tolika“ lidmi! Byly doby, kdy mne vykolejili i kolemjdouci za nasi velkou
zahradou v malé vesnicce (pradlo jsem vésela v noci). Ted jsem ve stadiu,
kdy mi zacind spole¢nost lidi (zatim urcitych, v ur¢itém mnozstvi!) délat
dobre. Mam radost! A tudiz i vice energie! Dokonce i sebevédomi jakési.

A splnila jsem si ddvné prani, napsala jsem knizku. Citila jsem, ze to pottebuji
udélat, emoci uz ve mné bylo moc. Jen kuraz chybéla. Tu mi dodala jedna z
dobrych dusi, kterych mam kolem sebe dostatek. Nastésti! Vazné nevim, jak
bych bez nich dopadlal...



Zde mala ukazka:

L.

Ctu si, lustim kifzovku, vykladam si pasidns a pi$u dopis...

Tak co tedy vlastné délam?!

Vsechno. Najednou. Tedy vlastné nic.

Jsem neklidna, roztékana; zapominam, co piSu, unika mi, co ¢tu.

A do toho jesté tohle - uz se zase propadam do svého svéta.
Vlastné bych v ném dost rada zustala.

Byt nékdo jiny, nékde jinde, nékdy jindy...

Ouvej - ego. Myslela jsem, Ze to jednou tieba vzda.

IL.

Skfipu zubama, zatinam je do rytmu.

Sviram ruce v pésti, vibruji lytkovymi svaly.

Od réna si prefikdvam tu fikanku, kterou napsal... Honza Volf. Ten, co
neumi hrat golf...

/pro¢ jsem si ji na téch dvefich zase cetla!/.

A k tomu vSemu ......... (stavte se v Jiné kave, dozvite se vic)

Z knizky mam radost a byla by jesté vétsi, kdyby potésila i vas, popripadé
nékomu pomohla!

Dnes se mam jiz mnohem lépe, i kdyz zdaleka ne dobte. Tésim se ,,z malych
véci’, tésim se z kazdodennosti, tésim se, co pfinesou dny blizké i vzdalené.
Chut do zivota mam skoro porad...

Lucie Kucerova
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Tel: 608 050 626
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@ Pouvzife zdroje:

Petr Siobil: Dusevss @ bebevioralis poruchy, Mexdorf 19%
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n%r. Jan Qoueha, Be. Petre Zemenove
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